


Et kommunalt tilbud til dig som har en hjerte-kar-sygdom,
kraeftsygdom, osteoporose, KOL eller diabetes type 2

For at deltage i et forlgb i Treening og Rehabilitering, kan du blive henvist af din egen laege, fra
sygehuset, eller du kan selv tage kontakt til Traening og Rehabilitering.

Du vil altid blive indkaldt til en afklarende samtale som det fgrste. Her vil en medarbejder, sam-
men med dig fa en snak om, hvad der er vigtigt for dig, hvad du motiveres af, hvilke mal du har
og hvilke indsatser der vil vaere relevant for dig.

Allerede i den afklarende samtale vil vi snakke med dig om, hvilke muligheder, der er for at
fortseette i et sundt aktivt feellesskab fx ved at deltage i et foreningstiloud eller anden aktivitet. Vi
hjeelper dig gerne med at finde et tiloud. Det kalder vi brobygning.

Hvis vi efter den afklarende samtale sammen vurderer, at det vil give mening for dig, kan kom-
munen tilbyde indsatser inden for fglgende:

. Sygdomsmestring

- Diagnose specifik undervisning

. Fysisk treening

. Ernaeringsindsats

. Nikotinafvaenning

. Forebyggende samtale om alkohol

Indsatserne sammensattes og tilbydes ud fra dine ressourcer, behov og motivation.
De fleste indsatser er hold tilbud.

Nogle af indsatserne kan evt. leveres digitalt, hvis du gnsker det, eller vi sammen vurderer, at
det er relevant.

| saerlige tilfaelde kan dele af forlebet ogsa forega pa Sct. Thegersgaard i Vestervig eller i Sund-
hedshuset i Hanstholm

Forlgbet afsluttes altid med en afsluttende samtale, og der sendes en slutstatus til egen lsege og
evt. henvisende lzege.

Du er velkommen til at tage en parerende med til den afklarende samtale.



Uddybning af indhold
MESTRINGSUNDERVISNING
Vi @nsker at stotte dig i din forstdelse af det at leve med en livsaendrende sygdom.

Formal med undervisning:

Refleksion over hvad er sundhed, og hvordan kan jeg arbejde med det

Veerktgjer til at balancere og statte vanesendringer gennem identifikation af egne evner og
redskaber til at skabe vaneandringer

Hvad har jeg indflydelse pa og mulighed for at a&ndre
Omgivelsernes, netvaerkets og kommunikationens betydning

Indsigt i accept af livet med livseendrende sygdom, herunder energiforvaltning med henblik
pa livskvalitet

Redskaber til at opna jeres personlige mal

| praksis foregar dreftelserne ofte i mindre grupper, hvor du kan fa mulighed for at drage nytte
af andres erfaringer og lgsningsforslag.

Diagnosespecifik undervisning

Viden om din sygdom

Handtering af en evt. forveerring af din sygdom, symptomer du skal veere obs pa eller sen-
folger efter sygdom, hvis det er relevant.

Viden om sygdommens virkning pa samliv

Bevaegelse med og uden belastning, restriktioner/ikke restriktioner.
Vigtigheden af styrke- og kredslgbstraening.

Ergonomi, energibesparende principper/ hjelpemidler hvis det er relevant.
Forebyggende indsatser f.eks. KRAM faktorerne.



Fysisk aktivitet

Formalet med den fysiske treening er:
. At give dig en oplevelse af egen fysisk formden og tryghed ved at vaere fysisk aktiv.

. At anvende fysisk traening som en del af behandlingen og forebyggelse

- Stette dig i at integrere fysisk aktivitet som en naturlig del af hverdagen

Traeningen tilretteleegges, sa du kan deltage pa det niveau, du er pa.

Traeningen/undervisningen kan forega som vejledning, pa hold eller individuelt. Det planlaegger
vi sammen med dig til den afklarende samtale.

Ernaeringsindsats

Formalet med en ernaringsindsats er at give dig redskaber og viden til at sammensatte din kost
ift. din sygdom. Det er ofte et holdtilbud, men i seerlige tilfeelde kan der forekomme individuelle
seancer.

Nikotinafvaenning
Formalet med indsatsen er at stgtte dig i af blive nikotinfri

Forebyggende samtale om alkohol
Formalet med denne samtale er at hjaelpe dig til at reducere dit alkoholforbrug.

Praktiske oplysninger
Forlgbet foregar i Thy Hallen, Lerpyttervej 50, 7700 Thisted.

Yderligere oplysninger kan du fa hos:
TRANING OG REHABILITERING

Telefon: 99 17 19 82 imellem kl. 08.00 og 12.00
E-mail: traening@thisted.dk



